
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講道隨筆 

向高處行:從禱告開始 
腓立比書 4:6-7 

郭美德主任傳道 
 

「6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將

你們所要的告訴神。 7 神所賜、出人意外的平安必在基督

耶穌裏保守你們的心懷意念。」(腓立比書 4:6-7) 

 

1. 如何「一無掛慮」地禱告? 

 什麼是「一無」? 

 什麼是「掛慮」? 

 

聖經告訴我們不要憂慮什麼(馬太福音 6:25-34) 

 彼得前書5:7 你們要將一切的憂慮卸給上帝，因為

他顧念你們。 

 詩篇 55:22 你要把你的重擔卸給耶和華， 他必撫

養你；他永不叫義人動搖。 

 

 

 

2. 什麼是「只要凡事」禱告? 

 「凡事禱告」「一無掛慮」 

 

 人對神的請求: 

o 「禱告」(pray) 

o 「祈求」(supplication) 

o 「所要的」(request) 

 告訴神的重要 

 

 

二零一五年五月廿四日 (主日) 

 

 
 

 

5/24/2015 (21) 

 

 

 

3. 「感謝」的禱告? 

 用感謝的心祈求(現代中文譯本修訂版) 

 祈求者的身份 

 禱告的對象 

 

 

 

4. 「神的平安」 

 「出人意外」 

「超過人能了解」(新譯本) 

「超越人所能理解的」(現代中文譯本修訂版) 

 以弗所書 3:19-20 

 以賽亞書 55:8-9 

 

 

 

5. 「在基督耶穌裏」 

「保守你們的心懷意念」我們 

 

 

結論： 

從禱告中學習信靠 神，在生活中與 神緊緊相連，

願意在基督裏接受改變。 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 


